Cirkus

Assistent zijn bij Cirkus in Beweging: wat houdt dat in?

Wat geven wij aan jou?
- kansen die je krijgt als assistent -

Een leertraject dat kan leiden tot lesgever worden bij Cirkus in Beweging (of
elders).

De kans om een jaar lang een wekelijks circus te doen met een pedagogische
insteek.

Vier keer per jaar een bijeenkomst voor assistenten.

Je wordt uitgenodigd op evenementen die Cirkus In Beweging organiseert. Dit
zijn onder andere multi-teams (3 keer per jaar voor alle lesgevers en assistenten
met als doel elkaar te leren kennen, praktische en educatieve informatie uit te
wisselen), de boekjes-dag, bijscholingen, ...

Je krijgt een vergoeding per wekelijkse les, aan te geven via formulier van
vrijwilligersvergoeding. Tarieven: zie lesgevers-boekje/lesgevers-website.
Wanneer je begint als assistent krijg je een Cirkus in Beweging T-shirt.
Vanaf je eerste jaar mag je gratis naar de vrije trainingen komen.

Vanaf je tweede jaar krijg je korting op de lessen die je volgt.

Wat kan je leren?
- het traject van een assistent -

Eerste jaar: ervaren en reflecteren

Leer door mee te beleven. Je ziet en ervaart verschillende situaties.
Je krijgt aandachtspunten om gericht te leren, te observeren en te reflecteren.
Tijdens de les ga je voornamelijk meedoen, helpen en ondersteunen.

Tweede jaar: voorbereiden, handelen, reflecteren

Neem al wat meer zelf initiatief.

Af en toe bereid je een activiteit voor.

Leer door zelf het woord te nemen en een spel/ oefening uit te leggen

Ervaar je eigen clown-verpleger-agent-acrobaat.

Je krijgt gerichte feedback van de lesgever over je lesjes en je 'zijn' in de groep.
Sterk aangeraden: je volgt de (circus)animatorcursus.

Derde jaar: mee plannen en je eigen activiteit voorbereiden, handelen,
reflecteren

Neem actief initiatief in de les.

Draai mee in een beurtrol voor de opwarming als volwaardig lesgever

Bereid de lessen mee voor met de lesgevers.

Leer door zelf een technische opbouw en leerweg te bedenken en aan te bieden.
Ontwikkel en werk aan de vier lesgevers aspecten
clown-verpleger-agent-acrobaat.

Neem deel aan de opleiding Begeleider in Circuskunsten (BIC).
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De leren-accenten per jaar willen niet zeggen dat je moet wachten om initiatief te nemen
of écht voor de groep te staan tot je tweede of derde jaar. Indien je jezelf er klaar voor
voelt, vraag het ons. Als assistent moet je durven, leren en proberen.

Wat verwachten we van jou?
- taken van een assistent -

Voor de les

e Je bent aanwezig en verwittigd tijdig als je niet kan komen (minstens één dag op
voorhand)
Je komt op tijd (minstens 15 minuten voor de les begint).
Je controleert bij de lesgever wat er verwacht wordt: lesvoorbereiding overlopen,
helpen met materiaal klaarzetten, naar de deelnemers toe gaan in de gang en
samen wachten, bijbabbelen, sfeer opsnuiven, orde en kalmte houden, ...

e Je stuur naar Marth uittreksel strafregister model 596.2 (als je 18+ bent).

Tijdens de les
e Je hebt een voorbeeldfunctie voor de deelnemers: je doet hetzelfde wat van hen
wordt gevraagd, zo goed mogelijk. Denk hierbij aan meespelen, stil zijn, in de
kring zitten, ...
Je kent de namen van al je deelnemers.
Je stimuleert, moedigt aan en laat de deelnemers fouten maken op een veilige
manier.
Je helpt het materiaal klaarzetten en opruimen.
Je houdt de veiligheid mee in het oog houden (en grijpt tijdig in bij gevaar!)
Je helpt de deelnemers bij moeilijke of gevaarlijke kunstjes

Na verloop van tijd, op jouw vraag of op de vraag van de lesgever -
e kan je lesgeven in kleine subgroepjes, de lesgever is erbij en leidt het atelier,
maar is met de andere subgroepjes bezig.
e kan je een opwarming geven, de lesgever is erbij en speelt mee.
e kan je een afsluiter geven, de lesgever is erbij en speelt mee.

Na de les
e Je helpt mee het materiaal opruimen.
e Je kijkt de kleedkamers na en zorgt ervoor dat ze proper worden achtergelaten.
e Je doet een korte evaluatie met de lesgever als jij of de lesgever dat wilt.

Tijdens een schoolvakantie en workshops tijdens het jaar

Je kan assisteren tijdens de vakantiekampen van 4 of 5 dagen, en doorheen het jaar zijn
er verschillende workshops en activiteiten. Je wordt actief opgevolgd door één van de
lesgevers van het kampje/workshop. Toon zet de data online zodat je kan laten weten
welke activiteit voor jou past. Je ontvangt een vergoeding voor het assisteren van
activiteit. Interesse? Vraag meer informatie hierover aan Ren, Toon of Simon.
(workshops@cirkusinbeweging.be ).



mailto:workshops@cirkusinbeweging.be

Cirkus

Wat verwachten we van onze lesgever?
- taken van de lesgevers tegenover de assistenten -

Hou contact met de assistenten over afwezigheid en vervangingen.

Leg duidelijk uit wat er in de les gaat gebeuren, inclusief de materialen en taken
Moedig de assistenten aan, geef opbouwende feedback en deel handige tips en
tricks.

Informeer voldoende over veiligheidsmaatregelen. Hoe moeten ze correct spotten
en hoe kan je gevaarlijke situaties vermijden? Hou veiligheid in de gaten en grijp
in als het nodig is

Overloop na de les kort hoe het ging en zorg een paar keer per jaar voor een
uitgebreidere evaluatie
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Assistenten Overeenkomst
- Cirkus in Beweging -

engageer mij als assistent bij Cirkus in Beweging voor het schooljaar
2024 - 2025 tijdens verschilende les(sen), workshops, kampen en/of
logistieke activiteiten

Dit houdt in dat ik akkoord ben met de volgende afspraken:

e Ik heb de beschreven verwachtingen gelezen en zal hieraan voldoen.

e Per gegeven les mag ik een bedrag aanrekenen met een formulier van
vrijwilligersvergoeding. Ik denk hier zelf aan en breng het in orde, véor
elke schoolvakantie en stuur deze naar annelies@cirkusinbeweging.be

e Ik probeer me op te geven als assistent voor een circuskamp en/of
workshops.

e Ik kom op tijd en ben elke les aanwezig. Lukt dat toch eens niet, dan laat
ik dat zo snel mogelijk (minstens één dag op voorhand) weten aan mijn
mede-lesgevers.

e Ik zoek zelf voor vervanging indien nodig en in overleg met mijn
mede-lesgevers.

e Ik beantwoord mijn e-mails/sms’en tijdig.

Ik ben aanwezig op alle assistenten-meetings (deze zijn verplicht).
Ik zet overeengekomen data direct in mijn agenda.

Als niet voldaan wordt aan deze afspraken, kan Cirkus in Beweging ervoor
kiezen om onze samenwerking stop te zetten.

Contactpersonen bij Cirkus in Beweging:
Renaud Verbiest - ren@cirkusinbeweging.be

DatuUm oo .

Handtekening Cirkus in Beweging Handtekening assistent
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